
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semana 24 
Del 22 al 26 de Febrero de 

2021 
 



 

🅻🆄🅽🅴🆂 
VIDA SALUDABLE  SOCIOEMOCIONAL 

TEMA/ PROGRAMA: LA IMPORTANCIA DE 
ACTIVIDAD FÍSICA 
EN TU CUADERNO 

 Lee la  INFORMACION DEL ANEXO 1 

 ELIGE UNO DE LOS PLATILLOS 

MENCIONADOS EN EL ANEXO 1 Y ESCRIBE LA 

RECETA, NO OLVIDES HACER UN DIBUJO DE 

DICHO PLATILLO 

TEMA / PROGRAMA :  LA ALEGRIA  
EN TU CUADERNO: 

 LEE  Y COPIA  EL ANEXO 2,  

 RESUELVE  LAS ACTIVIDADES DEL ANEXO 2 

LENGUA MATERNA HISTORIA 

TEMA/PROGRAMA: EL RELATO HISTORICO 
EN TU CUADERNO: 

 COPIA EL ANEXO 3  

 RESUELVE  LA ACTIVTIVIDAD DEL ANEXO 3 

TEMA/PROGRAMA: LAS CIVILIZACIONES ANDINAS 
PRE INCAS:TIHUANACO 
EN TU CUADERNO: 

 LEE LAS PAGINAS 68 Y 69 DE TU LIBRO DE 
HISTORIA TAMBIEN OBSERVA EL VIDEO 6° 
LAS CIVILIZACIONES ANDINAS (PRE- INCAS) 
EL RINCÓN DE MAESTRA ALE 
https://youtu.be/n2_c4J253bM  

  RECORTA  Y RESUELVE  EL ANEXO 4  DE 

HISTORIA 

GEOGRAFÍA 
TEMA / PROGRAMA: PATRIMONIO CULTURAL 
EN TU CUADERNO:  

 OBSERVA  EL MAPA  DEL  ANEXO 5 DE GEOGRAFIA Y RESPOONDE LAS PREGUNTAS. 
 

NOTA: DEBERAN AGREGAR A SUS ACTIVIDADES LO SIGUIENTE. EN TODAS LAS ACTIVIDADES COMO UN ELEMENTO MAS , 

APARTE DE LA FECHA ,NOMBRE DEL ALUMNO, ASIGNATURA, TEMA O NOMBRE DEL PROGRAMA. 

 

VALOR DE MES: AMISTAD. 

FRASE DEL VALOR DEL MES:  

 “La amistad es un alma que habita en dos cuerpos, un corazón que habita en dos almas.” Aristóteles 

 

https://youtu.be/n2_c4J253bM


 

 

Sabemos que “El Grito” es una de las fiestas mexianas más grandes y que durante septiembre vamos a ver comida típica 

mexicana por donde quiera, pero lo más seguro es que algunos piensan que tendrán que aguantarse las ganas de degustar 

tantos platillos típicos, ya sea por cuestiones de salud o porque simplemente están a dieta pero ¿realmente aguantarías 

la tentación? La verdad es que no es necesario aguantarse las ganas de comer tan rico pues hay muchos platillos mexicanos 

saludables para disfrutar este mes patrio, sólo es cuestión de que sepas cuáles son y que por supuesto midas lo que comes. 

¿Te gustaría saber cuáles son esos platillos mexicanos saludables? 

1 Ensalada de Nopales  

2 Chiles en Nogada  

3 Pozole de Pollo  

4 Guacamole 

5 Pescado Tikin Xic 

6 Caldo Tlalpeño 

7 Salpicón de Pollo 

8 Enchiladas en Salsa Verdes 

9 Albóndigas al Chipotle 

10 Quesadillas de Flor de Calabaza o de Huitlacoche 

11 Sopa Oaxaqueña O Caldo oaxaquenio 

12 Camarón al Mojo de Ajo 

 

 

ANEXO 1 VIDA SALUDABLE 

 



ANEXO 1 VIDA SALUDABLE 

__________________________________________________________ 

INGREDIENTES 

______________________________ 

_______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 2 SOCIOEMOCIONAL 

LA AMISTAD: LA MEJOR FUENTE DE 

FELICIDAD 
Dicen que quien tiene un amigo tiene un tesoro, pero la amistad es mucho más. Una amistad es una enorme fuente de 

felicidad, probablemente la mejor. En ella, algunas emociones 

positivas como la alegría siempre son mejores cuando se pueden 

compartir con alguien que realmente nos importa; pero no solo eso. La 

amistad una de las emociones más beneficiosas que existen, y para 

demostrarlo aquí tienes una muestra de los muchos beneficios que nos 

proporciona la amistad, la mejor fuente de alegría y felicidad que 

existe. 

Amistad contra la soledad 

Aunque de vez en cuando todos necesitemos nuestro espacio propio, 

sin nadie alrededor que nos moleste, la soledad es tristeza y la 

compañía es alegría. Una amistad verdadera nos ayuda a llenar los 

espacios de soledad, y del equilibrio entre esos momentos de soledad y la amistad aparece el equilibrio que le da sentido a 

nuestra vida. Además, la amistad hace que nos sintamos parte de un grupo, una tribu, y esas relaciones con el resto tienen 

magníficas consecuencias para nuestro bienestar físico y emocional. 

ACTIVIDAD. EN EL SIGUIENTE ESQUEMA ANOTA LO QUE SE TE PIDE Y EN LOS LIBRES FRASES ACERCA DE LA AMISTAD. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  

https://refugiodelalma.com/categoria/emociones/positivas
https://refugiodelalma.com/categoria/emociones/positivas
https://refugiodelalma.com/categoria/felicidad
https://refugiodelalma.com/evidencias-saber-lo-vuestro-amistad-verdadera.html
https://refugiodelalma.com/categoria/relaciones


ANEXO 3 LENGUA MATERNA 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ANEXO 4 HISTORIA 
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RECORTA POR LA LINEA PUNTEADA Y PEGA DE LOS 

EXTREMOS Y DEBAJO DE CADA PESTAÑA ANOTA LOS DATOS 

ACECA DE LA CIVILIZACION 

 



  

ANEXO 4 HISTORIA 
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RECORTA POR LA LINEA PUNTEADA Y PEGA DE LOS 

EXTREMOS Y DEBAJO DE CADA PESTAÑA ANOTA LOS DATOS 

ACECA DE LA CIVILIZACION 

 



ANEXO 5 GEOGRAFÍA 

 

 

 

 

 

 



🅼🅰🆁🆃🅴🆂 
MATEMÁTICAS CIENCIAS NATURALES 

TEMA/PROGRAMA: EL SUCESOR 

EN TU CUADERNO: 

 COPIA Y RESUELVE EL ANEXO 6 DE 
MATEMATICAS. 

  
TEMA/PROGRAMA:  LA DEGRADACION DE LOS 
MATERIALES  
EN TU CUADERNO: 

 COPIA Y  RESUELVE  EL ANEXO 7 

LENGUA MATERNA HISTORIA 

TEMA/PROGRAMA: EL RELATO HISTORICO 

EN TU CUADERNO:  
 LEE  Y COPIA EL ANEXO  8 DE LENGUA 

MATERNA Y RESUELVE LA ACTIVIDAD. 

TEMA/PROGRAMA:  LAS CIVILIZACIONES ANDINAS PRE-
INCAS : CHAVIN 

EN TU CUADERNO: 

 LEE LAS PAGINAS 68 Y 69 DE TU LIBRO DE 
HISTORIA TAMBIEN OBSERVA EL VIDEO 6° LAS 
CIVILIZACIONES ANDINAS (PRE- INCAS) EL 
RINCÓN DE MAESTRA ALE 
https://youtu.be/n2_c4J253bM  

  RECORTA  Y RESUELVE  EL ANEXO 9 DE 
HISTORIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/n2_c4J253bM


ANEXO 6 MATEMÁTICAS 

 
 

 



ANEXO 7 CIENCIAS NATURALES  

 
 



ANEXO 8 LENGUA MATERNA 

 
1.- El texto está escrito ¿en prosa o en verso? ________________________________________  

2.- ¿Cuántos párrafos tiene el texto?______________________________________________  

3.- ¿Cómo empieza cada párrafo? __________________________________________________  

4.- ¿Cómo termina cada párrafo? _________________________________________________  

5.- ¿Cuál es la idea principal del primer párrafo? ______________________________________  

___________________________________________________________________________  

6.- ¿Cuál es la idea principal del segundo párrafo? _____________________________________  

___________________________________________________________________________  

7.- ¿Cuál es la idea principal del tercer párrafo? ______________________________________  

___________________________________________________________________________  

8.- ¿Cuál es la estructura de un texto histórico? _____________________________________,  

__________________________________ y ______________________________________  

9.- Con un color, subraya en la lectura 10 verbos en pasado y escríbelos en los recuadros:  

_____________, _____________, _____________, ____________, _____________,  

_____________, _____________, _____________, ____________, _____________ 

 

 



ANEXO 9 HISTORIA 
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RECORTA POR LA LINEA PUNTEADA Y PEGA DE LOS 

EXTREMOS Y DEBAJO DE CADA PESTAÑA ANOTA LOS DATOS 

ACECA DE LA CIVILIZACION 

 



        ANEXO 9 HISTORIA 
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RECORTA POR LA LINEA PUNTEADA Y PEGA DE LOS 

EXTREMOS Y DEBAJO DE CADA PESTAÑA ANOTA LOS DATOS 

ACECA DE LA CIVILIZACION 

 



🅼🅸🅴🆁🅲🅾🅻🅴🆂 

FORMACIÓN CÍVICA Y ÉTICA 
TEMA/PROGRAMA:  EL DIALOGO PARA RESOLVER CONFLICTO 

 LEE LA INFORMACION  DEL  ANEXO 10 

 COPIA Y RESUELVE LA ACTIVIDAD DEL ANEXO 10 

MATEMÁTICAS LENGUA MATERNA 
TEMA/PROGRAMA: LA MAS ALTA 

EN TU CUADERNO 

 COPIA EL ANEXO 11 DE MATEMÁTICAS Y 
RESUELVE EL  EJERCICIO ENCUENTRA LOS 
MULTIPLOS DE 7 

TEMA/PROGRAMA:  RELATO HISTORICO 
EN TU CUADERNO: 

 COPIA EL ANEXO 12 DE LENGUA Y 
RESUELVE LAS ACTIVIDADES. 

ANEXO 10 FORMACIÓN CÍVICA Y ÉTICA 
El diálogo es la mejor herramienta para 

resolver los problemas que implican a 

personas y por ende, a sentimientos. Si 

hablamos de conflictos familiares, uno de los 

más habituales y duros son los divorcios. 

Normalmente ante una situación así es 

recomendable la figura del mediador 

 

     

 



ANEXO 11 MATEMÁTICAS 

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 

Colorea el recuadro donde se encuentre un múltiplo de 7 

multiplicar números 

naturales

 

https://edu.gcfglobal.org/es/multiplicacion-y-division/las-tablas-de-multiplicar/1/
https://edu.gcfglobal.org/es/los-numeros/que-son-los-numeros-naturales/1/
https://edu.gcfglobal.org/es/los-numeros/que-son-los-numeros-naturales/1/


ANEXO 12 LENGUA MATERNA  

 

 

 

 
 

 

 



🅹🆄🅴🆅🅴🆂 

ANEXO 13 MATEMÁTICAS 

 

 
 

 

 

MATEMÁTICAS  GEOGRAFÍA 
TEMA/PROGRAMA:   ¿CUÁL ES El MULTIPLO? 

EN TU CUADERNO 
 RESUELVE LA ACTIVIDAD DEL ANEXO 13 

TEMA/PROGRAMA:   PATRIMONIO CULTURAL  

EN TU CUADERNO: 

 RESUELVE LA ACTIVIDAD DEL ANEXO 14 DE 
GEOGRAFIA  

LENGUA MATERNA CIENCIAS NATURALES 

TEMA:    COMPRENSIÓN LECTURA  

EN TU CUADERNO: 

  LEE EL TEXTO DEL ANEXO 15 

  COPIA Y RESPONDE LAS PREGUNTAS DEL 
ANEXO 15. 

TEMA/PROGRAMA: TRANSFORMACIONES 
TEMPORALES Y PERMANENTES 

EN TU CUADERNO: 

 LEE LAS PAGINAS 94 Y 95 DE TU LIBRO   Y 
RESUELVE  LA ACTIVIDAD  DEL ANEXO 16 



ANEXO 14 G EOGRAFIA 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



ANEXO 15 LENGUA MATERNA  

 
 

 

 

 

 



ANEXO 16  CIENCIAS NATURALES  

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 



🆅🅸🅴🆁🅽🅴🆂 
VIDA SALUDABLE  MATEMATICAS 

PROGRAMA:   LAS VACUNAS 
EN TU CUADERNO  

 LEE LA INFORMACION DEL ANEXO17 
 RESUELVE LA ACTIVIDAD DEL ANEXO 17    

PROGRAMA :  LOS DIVISORES 
 LEE LA INFORMACION DEL ANEXO 18 Y 

RESUELVE LAS ACTIVIDADES  

 

SOCIOEMOCIONAL 

PROGRAMA :  MI ÁLBUM DE EMOCIONES  

EN TU CUADERNO 

 REDACTA EN EL ANEXO 19 EL TEXTO LIBRE QUE SE TE PIDE 

ANEXO 17 VIDA SALUDABLE 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



ANEXO 17 VIDA SALUDABLE 

 
  



ANEXO 17 VIDA SALUDABLE 

  INVESTIGA Y ESCRIBE EN LAS JERINGAS LOS NOMBRES DE ALGUNAS VACUNAS QUE EXISTEN Y QUE SON 

APLICADAS EN MEXICO 

ESCRIBE EN LOS CIRCULOS ROJOS LA IMPORTACIA DE VACUNARNOS Y EN LOS CIRCULOS AZULES ALGUN 

MITO QUE CONOZCAS SOBRE LAS VACUNAS. 



ANEXO 18 MATEMATICAS 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

MULTIPLOS Y DIVISORES 

 UN NUMERO ES UN DIVISOR DE OTRO NUMERO NATUAL SI LO DIVIDE DE FORMA EXACTA. 

 UN NUMERO NATUAL ES MULTIPLO DE OTRO SI LO CONTIENE UN NUMERO EXACTO DE VECES. 

EJEMPLO: 

84 ES MULTIPLO DE 7 POQUE AL MULTIPLICAR 7X12=84 

12 ES DIVISOR DE 84 PORQUE AL DIVIDIRLOS OBTENEMOS COMO COCIENTE 7 



 

 

 

 

 

Escribe en los hechos más sobresalientes de tu semana. En tu texto puedes 

expresar tus emociones, solo recuerda cuidar tu caligrafía y ortografía 


