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VIDA SALUDABLE

SOCIOEMOCIONAL

TEMA/ PROGRAMA: LA IMPORTANCIA DE
ACTIVIDAD FiSICA

EN TU CUADERNO

Lee la INFORMACION DEL ANEXO 1

ELIGE UNO DE LOS PLATILLOS
MENCIONADOS EN EL ANEXO 1Y ESCRIBE LA
RECETA, NO OLVIDES HACER UN DIBUJO DE
DICHO PLATILLO

TEMA / PROGRAMA : LA ALEGRIA
EN TU CUADERNO:

e LEE Y COPIA EL ANEXO 2,
e RESUELVE LAS ACTIVIDADES DEL ANEXO 2

LENGUA MATERNA

HISTORIA

TEMA/PROGRAMA: EL RELATO HISTORICO

EN TU CUADERNO:

COPIA EL ANEXO 3

RESUELVE LA ACTIVTIVIDAD DEL ANEXO 3

TEMA/PROGRAMA: LAS CIVILIZACIONES ANDINAS
PRE INCAS: TIHUANACO

EN TU CUADERNO:

LEE LAS PAGINAS 68 Y 69 DE TU LIBRO DE
HISTORIA TAMBIEN OBSERVA EL VIDEO 6°
LAS CIVILIZACIONES ANDINAS (PRE- INCAS)
EL RINCON DE MAESTRA ALE
https://youtu.be/n2 c4J253bM

RECORTA Y RESUELVE EL ANEXO 4 DE
HISTORIA

GEOGRAFIA

TEMA / PROGRAMA: PATRIMONIO CULTURAL
EN TU CUADERNO:

OBSERVA EL MAPA DEL ANEXO 5 DE GEOGRAFIA'Y RESPOONDE LAS PREGUNTAS.

NOTA: DEBERAN AGREGAR A SUS ACTIVIDADES LO SIGUIENTE. EN TODAS LAS ACTIVIDADES COMO UN ELEMENTO MAS,
APARTE DE LA FECHA ,NOMBRE DEL ALUMNO, ASIGNATURA, TEMA O NOMBRE DEL PROGRAMA.

_VALOR DE MES: AMISTAD.

I FRASE DEL VALOR DEL MES:

« La amistad es un alma que habita en dos cuerpos, un corazén que habita en dos almas.” Aristoteles


https://youtu.be/n2_c4J253bM
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12 Platillos Mexicanos Saludables para dar el
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Con PAGOS FLEXIBLES

Sabemos que “El Grito” es una de las fiestas mexianas mas grandes y que durante septiembre vamos a ver comida tipica
mexicana por donde quiera, pero lo mas seguro es que algunos piensan que tendran que aguantarse las ganas de degustar
tantos platillos tipicos, ya sea por cuestiones de salud o porque simplemente estan a dieta pero éirealmente aguantarias
la tentacién? La verdad es que no es necesario aguantarse las ganas de comer tan rico pues hay muchos platillos mexicanos
saludables para disfrutar este mes patrio, sélo es cuestidn de que sepas cudles son y que por supuesto midas lo que comes.

¢Te gustaria saber cudles son esos platillos mexicanos saludables?

1 Ensalada de Nopales

2 Chiles en Nogada

3 Pozole de Pollo

4 Guacamole

5 Pescado Tikin Xic

6 Caldo Tlalpefio

7 Salpicén de Pollo

8 Enchiladas en Salsa Verdes

9 Albdndigas al Chipotle

10 Quesadillas de Flor de Calabaza o de Huitlacoche
11 Sopa Oaxaqueia O Caldo oaxaquenio

12 Camardn al Mojo de Ajo

ANEXO 1 VIDA SALUDABLE




ANEXO 1 VIDA SALUDABLE

INGREDIENTES

PROCEDIMIENTO:
1.



ANEXO 2 SOCIOEMOCIONAL

LAAMISTAD: LAMEJOR FUENTE DE
FELICIDAD

Dicen que quien tiene un amigo tiene un tesoro, pero la amistad es mucho mas. Una amistad es una enorme fuente de
felicidad, probablemente la mejor. En ella, algunasemociones . " ,

positivas como la alegria siempre son mejores cuando se pueden :
compartir con alguien que realmente nos importa; pero no solo eso. La
amistad una de las emociones mas beneficiosas que existen, y para
demostrarlo aqui tienes una muestra de los muchos beneficios que nos
proporciona la amistad, la mejor fuente de alegria y felicidad que
existe.

Amistad contra la soledad

Aunque de vez en cuando todos necesitemos nuestro espacio propio,
sin nadie alrededor que nos moleste, la soledad es tristeza y la
compafiia es alegria. Una amistad verdadera nos ayuda a llenar los
espacios de soledad, y del equilibrio entre esos momentos de soledad y la amistad aparece el equilibrio que le da sentido a
nuestra vida. Ademas, la amistad hace que nos sintamos parte de un grupo, una tribu, y esas relaciones con el resto tienen
magnificas consecuencias para nuestro bienestar fisico y emocional.

ACTIVIDAD. EN EL SIGUIENTE ESQUEMA ANOTA LO QUE SE TE PIDE Y EN LOS LIBRES FRASES ACERCA DE LA AMISTAD.

2
WH [ N ? ['MIS AMIGOS

SON:

L0 QUE ME
HACE FELIZ
ES...

LA AMISTAD
ES ...



https://refugiodelalma.com/categoria/emociones/positivas
https://refugiodelalma.com/categoria/emociones/positivas
https://refugiodelalma.com/categoria/felicidad
https://refugiodelalma.com/evidencias-saber-lo-vuestro-amistad-verdadera.html
https://refugiodelalma.com/categoria/relaciones

ANEXO 3 LENGUA MATERNA

El recuento historico es un texto expositivo que estd
escrito en tercera persona, con objetividad neutral,

oraciones enunciativas y de tecnicismos cientificos,
segun sea el tema a exponer, aunque cuidando que esto

registro formal, gran cantidad de

no lo haga confuso o ambiguo.

@(1 -10) Lee el siguiente texto, luego las preguntas y sus posibles opciones, luego subraya la que consideres correcta.

Etapa Litica de México

[1]

La etapa litica es la mds antigua de
la historia de México y es una fuente
de conocimientos para la explicaciéon
acerca de como los primeros grupos
humanos llegaron y se distribuyeron
por el territorio americano. Y que

con el pasar de los siglos se fueron
asentando en diversas regiones y

modificando sus pautas culturales
para ajustarse mejor a las condiciones
del lugar. Esta etapa es también
conocida como prehistérica y se divide en cuatro
periodos: arqueolitico, cenolitico inferior, cenolitico
superior y protoneolitico.

[2]

El arqueolitico que se inicia en el 30.000 a. C y culmina
en el 9.500 d. C. Es precisamente en estos afios cuando
se comienzan a utilizar instrumentos para la realizacién
de determinadas tareas. Entre los restos encontrados
se encuentran tres hogares y huesos de animales. Los
instrumentos fabricados eran de andesita local muy
risticos y poco estandarizados.

[3]

El cenolitico inferior que se inicia en el 9.500 a. C
y culmina en el 7.000 a. C, se caracteriza por el
importantisimo cambio climdtico que experimentod la
region y con ello fue indispensable la reestructuracion
de las prdcticas culturales y el modo de organizacién.
La mejoria del clima se debié al final de la glaciacién y

a la redistribucién de la flora que quedara conformada
de manera muy similar a la que se encuentran en la

actualidad. De acuerdo a los restos hallados por los

arquedlogos se puede inferir que en
esta etapa se experimenta una gran
mejora técnica en la elaboracién de
los instrumentos. Las herramientas son
mads diversificadas y especializadas. Es
en este periodo en el que aparece la
punta de proyectil.

[4]

El cenolitico superior se inicia en el
7.000 a. C termina en el 5.000 a. C.
es el periodo en el cual se estima
que los mamuts y los mastodontes
se extinguieron por lo que fue necesario buscar otras
especies de animales para cazar. Asi se derivé hacia la
consecucién de animales mas pequefios.

[5]

El protoneolitico que comienza en el 5.000 a.C.y termina
cerca del 2.500 a. C cuenta con el principal avance
que permitié el establecimiento de la vida sedentaria,
la agricultura. Si bien no se extendié entre todos los
pueblos si estuvo presente en gran parte de ellos. Dadas
las nuevas necesidades los elementos que comienzan a
fabricarse con objetos destinados al procesamiento de
los vegetales como por ejemplo, los morteros. En esta
época se evidencia un progreso muy grande en cuanto
a los utensilios utilizados para las labores cotidianas.
[€]

El estudio de esta etapa atrae a muchos historiadores
debido a que en los yacimientos arqueoldgicos que
pueden encontrar se en el territorio mexicano sirven

para esclarecer muchos puntos que aun permanecen
no muy claros acerca de cémo llegdé el hombre al

continente americano y cémo se expandié por él.



{A qué clase de texto pertenece!?
A) Literario.

B) Instructivo.

C) Expositivo

D) Periodistico.

{Qué clase de informacién presenta?

A) Recuento historico.

B) Definicion de una palabra.

C) Explicacion de un concepto gramatical.
D) Ubicacion geografica de un pais.

{De qué etapa de la evolucion del ser humano
informa el texto?

A) Prehistoria.

B) Edad Antigua.

C) Edad Media.

D) Edad Contempordnea

{Qué nombre recibe la etapa prehistérica donde
el hombre fabricé herramientas de piedra?

A) Edad de los Metales.
B) Etapa Litica.

C) Edad Media.

D) Edad Antigua.

9.
{Qué palabra significa: establecerse en un lugar?
A) Noémada.
B) Litica.
C) Sedentario.
D) Ordinario.

{En qué periodo de la etapa Litica los
instrumentos fabricados por el hombre eran mas
primitivos y rudimentarios?

A) Arqueolitico

B) Cenolitico inferior

C) Cenolitico superior

D) Protoneolitico

(En qué periodo de la etapa litica la mayoria de
los pueblos se volvieron sedentarios?

A) Arqueolitico

B) Cenolitico inferior

C) Cenolitico superior

D) Protoneolitico

{Qué hecho motivé que los grupos humanos

empezaran a cazar especies de animales

pequeias’?

A) La mejora en la técnica de caceria.

B) La especializacion de los instrumentos de
caza.

C) La extincidon de especies como mastodontes
y mamuts.

D) Los cambios climaticos.

;Qué descubrimiento permitié que el hombre se
volviera sedentario?

A) La mineria.

B) La pesca.
C) La ganaderia.
D) La agricultura.

710. ;Qué tipo de lenguaje se emplea en el texto!

A) Coloquial
B) Cotidiano
C) Informal

D) Formal



RECORTA POR LA LINEA PUNTEADA Y PEGA DE LOS
EXTREMOS Y DEBAJO DE CADA PESTANA ANOTA LOS DATOS

ANEXO 4 HISTORIA | ACECADE LA CIVILIZACION

CARACTERISTICAS
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ANEXO 4 HISTORIA

CIVILIZACION

UBICACION

RECORTA POR LA LINEA PUNTEADA Y PEGA DE LOS
EXTREMOS Y DEBAJO DE CADA PESTANA ANOTA LOS DATOS
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ANEXO 5 GEOGRAFIA

Geografia

Patrimonio cultural

El patrimonio cultural de cada pueblo La Unesco protege las expresiones
estad compuesto por el conjunto de culturales mas importantes del mundo
bienes materiales e inmateriales por medio del programa llamado
considerados como valiosos para la vida Patrimonio Cultural de la Humanidad.
social y cultural de los habitantes de una Este programa incorpora sitios

region o pais; este incluye habilidades arqueolégicos, monumentos

y practicas cotidianas transmitidas de arquitecténicos, tradiciones, expresiones
generacion en generacion. artisticas, celebraciones y comida, entre

otras expresiones.

ﬂ Anota la letra que corresponde a cada imagen.

A. Sitio arqueoldgico B.Artesania C. Rito religioso
D. Escultura E.Pintura F. Alimentos tradicionales

E Subraya los elementos que formen parte del patrimonio cultural de un pueblo.

Territorio Sitios arqueoldgicos Corrientes de agua
Monumentos arquitectonicos Vegetacion Artesanias
Alimentos tradicionales Ritos religiosos Lenguaje

Tradicion oral Pintura Escultura



MIAIRITIE]LS

MATEMATICAS CIENCIAS NATURALES

TEMA/PROGRAMA: EL SUCESOR
EN TU CUADERNO:
e COPIA Y RESUELVE EL ANEXO 6 DE EN TU CUADERNO:

MATEMATICAS. e COPIAY RESUELVE EL ANEXO 7

TEMA/PROGRAMA: LAS CIVILIZACIONES ANDINAS PRE-

TEMA/PROGRAMA: LA DEGRADACION DE LOS
MATERIALES

INCAS : CHAVIN
EN TU CUADERNO:
TEMA/PROGRAMA: EL RELATO HISTORICO e LEE LAS PAGINAS 68 Y 69 DE TU LIBRO DE
EN TU CUADERNO: HISTORIA TAMBIEN OBSERVA EL VIDEO 6° LAS
="LEE Y COPIA EL ANEXO 8 DE LENGUA CIVILIZACIONES ANDINAS (PRE- INCAS) EL
MATERNA 'Y RESUELVE LA ACTIVIDAD. RINCON DE MAESTRA ALE

https://youtu.be/n2 c4J253bM
e RECORTA Y RESUELVE EL ANEXO 9 DE
HISTORIA



https://youtu.be/n2_c4J253bM

ANEXO 6 MATEMATICAS
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ANEXO 7 CIENCIAS NATURALES

Tnstrucciones: Escribe en o linea de los maqenes. ¢ Dempo que torda en deqrodarse coda residuo.

Club VLT, Ueuy lmpedanl [eachey Enerc -

iempo se degradan?

:En cuanto t
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ANEXO 8 LENGUA MIATERNA

UN RECUENTO HISTORICO (LE. peg. 88-89) Tiumina al final BLOQUE III

1.- El texto estd escrito (en prosa o en verso?

2.- ¢Cudntos pdrrafos tiene el texto?

EL FUEGO: UN GRAN AVANCE PARA EL HOMBRE

Antes de que el ser humano lograra controlar el fuego, ya poseia
algunas ventajas que le permifirian consolidar su existencia sobre la
Tierra; su cerebro habia evolucionado y aumentado de tamafio, por lo
que era capaz de fabricar herramientas y armas que le facilitaban
cazar un mayor nimero de presas, caminaba erguido y contaba con un
dedo pulgar opuesto; sin embargo, estaba condicionade a vivir en
lugares cuyo clima fuera menos frio y a mudarse una vez que hubiera
agotado los recursos del lugar.

Cuando el ser humano comenzd a controlar el fuego, lo aprovechd en su
beneficio: recogia brasas después de un incendio, ocasionado por la
caida de un rayo o por la erupcidn de un volcdn, las llevaba a las
cavernas donde vivia y procuraba alimentarlas en fogatas, mas no era
capaz de producir fuego, por lo que era comin que, a pesar de sus
esfuerzos, terminara perdiéndolo. Hasta que el ser humano logré crear
fuego, a partir de la friccién de dos piedras con particulas de hierro, o
restregando un tronco de madera sobre una superficie de ramas secas,
transformd su forma de vida.

El fuego significd un gran adelanto en la vida de los humanos, ya que
gracias a éste podian calentar sus cavernas e iluminarlas durante la
noche, mantener alejados a los animales salvajes y cocer la carne

“ran gbtenida de las presas. Lectura tomada de Libro del alumno Espadiol 6° grado 2009, SEP

3.- ¢Cémo empieza cada pdrrafo?

4.- (Como termina cada pdrrafo?

5.- ¢Cudl es la idea principal del primer pdrrafo?

6.- ¢Cudl es la idea principal del segundo pdrrafo?

7.- ¢Cudl es la idea principal del tercer parrafo?

8.- ¢Cudl es la estructura de un texto histdérico?

4

9.- Con un color, subraya en la lectura 10 verbos en pasado y escribelos en los recuadros:
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RECORTA POR LA LINEA PUNTEADA Y PEGA DE LOS
EXTREMOS Y DEBAJO DE CADA PESTANA ANOTA LOS DATOS

ANEXO 9 HISTORIZ ~cecape LaciviLizACION

UBICACION
GEOGRAFICA
Y TEMPORAL

CARACTERISTICAS

e

ECONOMIA 'APORTACIONES

D

CIVILIZACION
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MITIEIRICIOILIE]S

FORMACION CiVICA Y ETICA

TEMA/PROGRAMA: EL DIALOGO PARA RESOLVER CONFLICTO
e LEE LAINFORMACION DEL ANEXO 10
e COPIAY RESUELVE LA ACTIVIDAD DEL ANEXO 10

MATEMATICAS LENGUA MATERNA

TEMA/PROGRAMA: LA MAS ALTA TEMA/PROGRAMA: RELATO HISTORICO

EN TU CUADERNO ) EN TU CUADERNO:
e COPIA EL ANEXO 11 DE MATEMATICAS Y v COPIA EL ANEXO 12 DE LENGUA Y

RESUELVE EL EJERCICIO ENCUENTRA LOS RESUELVE LAS ACTIVIDADES.
MULTIPLOS DE 7

ANEXO 10 FORMACION CIVICA Y ETICA

El diidlogo es la mejor herramienta para

resolver los problemas que i1mplican a
personas y por ende, a sentimientos. Si
hablamos de conflictos familiares, uno de los
mas habituales y duros son los divorcios.

Normalmente ante una situaciéon asi es

recomendable la figura del mediador

¢Qué situacion observas en la imagen?
¢Por qué Ana esta enojada?
iCudl es su problema?



ANEXO 11 MATEMATICAS

Los miltiplos de un numero son todos los posibles resultados
de multiplicar ese nimero por todos y cada uno de losnumeros
naturales. Asi, los multiplos del tres son: el cero, que es el resultado de
multiplicar tres por cero: 3x0=0; el tres, que es el resultado de multiplicar
tres por uno: 3x1=3; el seis que se obtiene al multiplicar tres por dos: 3X2=6 etc.

Colorea el recuadro donde se encuentre un multiplo de 7

2 185 10 63 70 49 35 21 43 29 44
40 13 287 71 50 36 22 15 28 184 16
50 294 297 51 25 52 17 29 64 14 4]

7 61 34 65 10 39 2 38 13 62 252
14 34 64 2 41 26 19 ? 45 8 259
2] 33 24 253 66 36 27 66 6 58 266
28 33 253 26 39 58 254 37 185 67 273
35 23 3 53 4 255 5 30 8 264 280
42 48 5 32 11 128 64 256 53 20 287
49 11 47 65 46 31 9 127 263 257 294
56 3 77 112 119 126 133 140 147 54 301
60 63 84 55 154 258 168 141 217 308 302

295 70 21 99 161 260 175 218 224 245 44

22 2 98 197 57 100 8 12 231 246 18

3 261 105 204 4 6 13 57 238 10 2
262 263 4 182 189 196 203 210 25 17 29
61 296 20 10 265 ? 186 16 10 183 19
59 297 264 13 4 15 267 185 58 36 184



https://edu.gcfglobal.org/es/multiplicacion-y-division/las-tablas-de-multiplicar/1/
https://edu.gcfglobal.org/es/los-numeros/que-son-los-numeros-naturales/1/
https://edu.gcfglobal.org/es/los-numeros/que-son-los-numeros-naturales/1/

ANEXO 12 LENGUA MATERNA

¥ Caracteristicas del lenguaje

formal en relatos historicos

6 En la escritura de un relato histérico, con

frecuencia se usa el lenguaje o estilo
formal, que se caracteriza por el empleo de
palabras precisas y correctas de la lengua
comun de todos los hispanohablantes, el
empleo de oraciones impersonales y el
rechazo de los términos coloquiales

y de los regionalismos.

Cuando se emplea el lenguaje formal
en un relato histérico, las opiniones, los
comentarios y la exposicién de hechos
se construyen siguiendo las reglas (
gramaticales y ortograficas, de modo
que se eviten expresiones con significados
ambiguos o que pueden prestarse a varias
interpretaciones.

T ——————— S T T T R Py ¥

Compara los siguentes textos y marca con una v sus caracteristicas.

Hola, Abuelita:

Te escribo para contarte sobre nuestro viaje
a la Riviera Maya.

Conocimos muchos lugares hermosos y muy
interesantes. Visitamos ruinas arqueolégicas,
parques ecolégicos, mercados de artesanias
y el mar... jEsta superpadre, abue!

Papa visit6 todas, todas las ruinas; mientras,
mama y yo, anduvimos en bicicleta y visitamos
tiendas y mas tiendas. Algunos dias yo
acompané a papa mientras mama se relajaba
en un spa.

Utiliza lenguaje formal.

Narra hechos del pasado.
Utiliza lenguaje informal.
Emplea términos coloquiales.

Trata de manera cercana al lector.

En el afio 44 a. de C., Cayo Julio César era

el hombre mas poderoso de Roma; en pocos
afnos habia alcanzado los objetivos que se
habia propuesto, y el pueblo romano no solo
lo obedecia, sino que lo adoraba. No obstante,
un grupo de jévenes republicanos se sentia
traicionado por |la ambicién de César, y decidi6
eliminar al dictador que actuaba como rey.

La fecha elegida fue el 15 de marzo del afio
44 a. de C. Cuando César llegaba al senado,
veintitrés conjurados, dirigidos por Marco Bruto,
acabaron con la vida del conquistador de las
Galias y de Egipto.

Utiliza lenguaje formal.

[ ]
[ ]
[ ]
[]

Narra hechos del pasado.
Utiliza lenguaje informal.
Emplea términos coloquiales.

Trata de manera cercana al lector.

Completa las caracteristicas del lenguaje formal en un relato histérico.

Evita el empleo de vocablos
Sigue las reglas

Prefiere el uso de oraciones

y de

para construir oraciones y frases

y de vocablos del espafiol



MATEMATICAS

GEOGRAFIA

TEMA/PROGRAMA: ¢CUAL ES El MULTIPLO?
EN TU CUADERNO
v" RESUELVE LA ACTIVIDAD DEL ANEXO 13

TEMA/PROGRAMA: PATRIMONIO CULTURAL
EN TU CUADERNO:
e RESUELVE LA ACTIVIDAD DEL ANEXO 14 DE

LENGUA MATERNA

TEMA: COMPRENSION LECTURA

EN TU CUADERNO:

e LEE EL TEXTO DEL ANEXO 15

e COPIA Y RESPONDE LAS PREGUNTAS DEL °
ANEXO 15.

GEOGRAFIA
TEMA/PROGRAMA: TRANSFORMACIONES

TEMPORALES Y PERMANENTES

EN TU CUADERNO:

LEE LAS PAGINAS 94 Y 95 DE TU LIBRO Y
RESUELVE LA ACTIVIDAD DEL ANEXO 16

ANEXO 13 MATEMATICAS

Tlumina las celdas de 6 nimeros que son miltiplos de 2

811

727

458

500 212 835 457

7 145

6 801

3 000

4778 2 874 9 509 9 123

Tlumina las celdas de 6 ndmeros que son mdltiplos de 3

819 8 302 5 699 875 o911 9 816 6 900

2 727 2 791 4 667 3 664 9 014 2 502 4 581
Ilumina las celdas de 6 nimeros que son mdltiplos de 5

231 455 767 689 328 25 005 455 000 60 350

559 790 342 893 3 506 4 150 2 355 4 705
Ilumina las celdas de 6 nimeros que son mdltiplos de 10

789 565 349 876 o11 234 725

550 220 2 350 5 600 72 310 87 200 40 001




ANEXO 14 GEOGRAFIA
| Patrimonio cultural

Geografia

Rodea con rojo los elementos que en nuestro pais son ejemplo del patrimonio cultural material y con
azul, los del inmaterial.

Musica de marimba Catedral de la Cd. de México
Monte Alban Ofrendas de difuntos

La Guelaguetza Leyenda de la Llorona

Las pinturas rupestres Los atlantes de Tula

El temazcal El mole poblano

Lee el texto y escribe el niimero que relacione las ideas.

Los sitios inscritos por la Unesco en la lista del patrimonio mundial han sido elegidos por sus méritos
y su contribucién significativa al patrimonio cultural y natural del mundo, debido a que su valor
universal excepcional traspasa fronteras y es importante para las generaciones futuras.

D Institucion de las Naciones Unidas 1. No es posible su repeticiéon comtun debido
gue protege el Patrimonio Cultural a las condiciones sociales y culturales
de la Humanidad. particulares en que fue creado.

2. Adquiere importancia para la cultura no solo
de un pueblo, sino para todas las naciones y
para las generaciones venideras.

D Es la manera en que se entiende
su valor de excepcional.

D Como se entiende |a idea de que 3. Organizacion de las Naciones Unidas para la
su valor traspasa fronteras. Educacion, la Ciencia y la Cultura

Observa la ilustracion y subraya las palabras que completen las ideas.

Las pinturas rupestres forman parte del patrimonio cultural...
a) material. b) inmaterial. c) natural.

Las pinturas rupestres forman parte del patrimonio cultural
debido a que fueron elaboradas en una época...

a) repetible. b) histérica. c) contemporanea.

En la actualidad las pinturas ya no son elaboradas como las
rupestres puesto que en estas se utilizaron diferentes...

a) pinturas. b) plantas. c) técnicas.



ANEXO 15 LENGUA MATERNA

Una receta simpatica

|. Lee el siguiente texto:

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA : SRRSO
@& ]
Payasos de helado & -V HH ®
Para 4 personas : I‘®0 ~ » *
. v o “. . \/;_y
INGREDIENTES: % \.n O F &
1taza con helado de vainilla 22
4 conos de barquillo ® \\ = & | &
20 dulces pequefios y de colores * &—*_, *
&
PREPARACION:
Haz 4 bolitas bien redondas con el helado y déjalas en un plato. *

Rapidamente, mételas al congelador del refrigerador, por 15 minutos.
Ordenay ten a mano mientras tanto, tus 4 conos de barquillo, las copas o
platos donde hards los payasos de helado y los dulces de colores.

Una vez pasados los 15 minutos, saca las bolitas, ponlas donde lasvasa
servir,arma con los dulces las caras de payaso y por ultimo, coldcale el cono
de barquillo como gorro.

Sirve los payasos de postre. jLes encantaran a todos!

Il. Responde, encerrando la respuesta correcta:
1. ¢Para qué sirve este texto?
a. Para mostrar como quedan los payasos de helado.
b. Para invitar a los amigos a tomar payasos de helado.
c. Para ensefar a preparar unos ricos payasos de helado.
d. Para convencer de que es bueno hacer payasos de helado.

2. Segun el texto, ¢ cudantos minutos hay que poner a congelar las bolitas de helado?
a. Uno.
b. Cuatro.
c. Quince.
d. Veinte.
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ANEXO 16 CIENCIAS NATURALES

Transformaciones Ciencias Naturales
temporales y permanentes

Para transformar un cuerpo se necesita En cambio cuando un cuerpo sufre una

aplicarle energia; por ejemplo, para transformacion permanente se alteran

derretir el hielo se le aplica calor completamente sus caracteristicas;

y también se necesita energia para por ejemplo, si se quema un pedazo

que una llave se oxide. de madera, nunca se volvera a tener
Cuando un cuerpo sufre una la misma madera.

transformacion temporal no se alteran Cuando se aplica energja para lograr

sus caracteristicas y muchas veces un cambio o una transformacion,

se conserva el cuerpo original. Un también se puede generar contaminacion;

ejemplo de este tipo de transformacion por ejemplo, al transportarnos en el

ocurre cuando arrugamos una hoja de automavil se queman combustibles

papel, esta cambia un poco de forma fosiles y también cuando hay un incendio

pero sigue siendo una hoja de papel; forestal. Pero hay transformaciones que

cuando el agua se evapora, el vapor no contaminan, como el deshielo en

se puede convertir nuevamente en agua. regiones montafnosas, que ocurren cada
afno en primavera.

E Relaciona con lineas el fenémeno y el tipo de transformacion que corresponde.
El correr del agua en un rio

El horneado de un pastel Transformacion
temporal

La caida de las hojas de un arbol
El incendio en un bosque

.. Transformacion
La evaporacion de agua en un lago

permanente

La combustién de una vela

E Escribe permanente o temporal seglin las transformaciones mostradas.
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VITIEIRINIE]LS

VIDA SALUDABLE MATEMATICAS

PROGRAMA: LAS VACUNAS PROGRAMA : LOS DIVISORES
EN TU CUADERNO e LEE LA INFORMACION DEL ANEXO 18 Y
v' LEE LA INFORMACION DEL ANEXO17 RESUELVE LAS ACTIVIDADES

v RESUELVE LA ACTIVIDAD DEL ANEXO 17

SOCIOEMOCIONAL

PROGRAMA : miI ALBUM DE EMOCIONES
EN TU CUADERNO
e REDACTA EN EL ANEXO 19 EL TEXTO LIBRE QUE SE TE PIDE

ANEXO 17 VIDA SALUDABLE

México tiene uno de los esquemas

T -
{F"[ or q'[ 'In SO0 I"IIJUI'THI Ihﬁ de vacunacién mas completos en

h '.) América Latina, su éxito es innegable

S Vacunﬂs ya que se ha logrado la erradicacién
de la viruela y la poliomielitis, la
eliminacion del sarampion y rubéola,

C()l[_ S(m I_AS vmm) asi como el control de otras

AN prapardios aue contlanan antipancs responscbiles de 'a enfermedades.

roduc Ol de OThcusrDos y Gua hanan I Copacdod de
SR4eNCOSEaNar UNG raspuesia inmuniionag.
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Muchy _> 0% MISICOTONSTION Qe 110 ean Hecen K capoodad
o r‘- NUESTO SLUAMD \; DOLCE & ") YIOES v 105 VOOSLNGS N06
u,‘g:._‘]?‘x O prerenncs

NVOCLIOS K6 IMICIIXE RO Virus vivos alenuados: varic Los antecedentes de vacunacion se
f ,.-nwnos oolumodos L g S T e remontan a la introduccién de la
SHaN0E, COe n CoCO '_<'v_' 0l e imanivy el : L
z l vacuna antivaridlica en 1804

por el Dr. Francisco Balmis.
¢POR OUE SONIMPORIANTIES?

Las voounas CoNsiituyen ung de 1as Meaioios Sanitnnios Que Mmoyoy
benahois ho eoducsas v S5Ue Droduce:do O X humonidos,
PREROAN SfMSCades Que CNIES COLBaDCn UnNdes apidanmins
muerte ¥ secusias
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"«‘::‘::i s ¥ of ¢ 1)11.1 ung Dascle al noceny »-u' aSio o
18 messs de vida son los més ""-::-:'H:nl‘_‘*. EOrO apicar o esgueTa
08 VOouUNOCKN

LAS VACUNAS TIENEN LA CAPACIDAD NO SOLO DE SALVAR VIDAS, SINO TAMBIEN DE TRANSFORMARLAS, PUES BRINDAN

A LOS NINOS LA OPORTUNIDAD DE CRECER SANOS, IR A LA ESCUELA Y MEJORAR SUS PERSPECTIVAS DE FUTURO.



ANEXO 17 VIDA SALUDABLE

VACUNAS

MITOS vs REALIDAD

SISTEMA
INMUNOLOGICO

SOBRECARGADO

ENFERMAN MAS
PERSONAS
VACUNADAS QUE LAS
NO VACUNADAS

CREENCIA: El sistema
inmunolégico de un nifio puede
“sobrecargarse” si recibe
multiples vacunas al mismo
tiempo.

REALIDAD: No hay estudios
cientificos que respalden este criterio
y demorar la vacunacién pone en
riesgo a los nifios de contraer
enfermedades prevenibles.

LA HIGIENE Y LA
NUTRICION MEJOR
QUE LAS VACUNAS

®
.Q

CREENCIA: Las mejoras en la
higiene y la nutricién son
responsables de la reduccién en
las tasas de enfermedad, no las
vacunaciones.

REALIDAD: Si bien es cierto que las mejoras
en la higiene y nutricion, entre otros factores,
pueden reducir la incidencia de algunas
enfermedades, esta demostrado que las
vacunas son responsables de las mayores
disminuciones de las tasas de enfermedades.

CREENCIA: Algunas personas
suponen que como hay
enfermedades que desaparecieron
en su pais, ya no es necesario vacunar
a los nifios contra ellas.

REALIDAD: En occidente estamos
viendo brotes de enfermedades
como el sarampién que podrian
extenderse si bajaran las coberturas
vacunales.

LA INMUNIDAD
NATURAL ES MEJOR

CREENCIA: Algunas personas
argumentan que la inmunidad
adquirida por sobrevivir a una
infeccién brinda mejor proteccién
que las vacunas.

REALIDAD: Si bien es cierto que esta
inmunidad natural perdura mas tiempo (en
algunos casos) que la inmunidad inducida por
las vacunas, los riesgos de una infeccién
natural sobrepasan los riesgos que provoca la
inmunizacion en cada vacuna recomendada.

CREENCIA: Cuando hay un brote
epidémico enferman mas
personas vacunadas que no
vacunadas.

REALIDAD: Si las personas vacunadas que
enferman supera al de las no vacunadas, no es
porque las vacunas no sean eficaces, sino
porque hay muy pocas personas que evitan la
vacunacién. Si se analiza de manera
porcentual, las no vacunadas van a tener tasas
de contagio mas altas.




ANEXO 17 VIDA SALUDABLE

INVESTIGA Y ESCRIBE EN LAS JERINGAS LOS NOMBRES DE ALGUNAS VACUNAS QUE EXISTEN Y QUE SON
APLICADAS EN MEXICO

Ty Ty

(T T
ﬁl'l'l'l'l) ﬁ""""')_»
Ty ULy —

ESCRIBE EN LOS CIRCULOS ROJOS LA IMPORTACIA DE VACUNARNOS Y EN LOS CIRCULOS AZULES ALGUN
MITO QUE CONOZCAS SOBRE LAS VACUNAS.




ANEXO 18 MATEMATICAS

MULTIPLOS Y DIVISORES

e UN NUMERO ES UN DIVISOR DE OTRO NUMERO NATUAL SI LO DIVIDE DE FORMA EXACTA.

e UN NUMERO NATUAL ES MULTIPLO DE OTRO SI LO CONTIENE UN NUMERO EXACTO DE VECES.
EJEMPLO:
84 ES MULTIPLO DE 7 POQUE AL MULTIPLICAR 7X12=84
12 ES DIVISOR DE 84 PORQUE AL DIVIDIRLOS OBTENEMOS COMO COCIENTE 7

DIVISORES (L. Mat_Desafios Pdg. 83-89) Ilumina al terminar

1.- Si se tienen 16 flores y se quiere con ellas armar arreglos de la
misma cantidad de flores y sin que sobren écudntos arreglos y de
cudntas flores se podrdn hacer?

1 arreglode__16 _ flores arreglos de flores
arreglos de flores arreglos de flores
arreglos de flores

2.- Dionisio fiene una canasta con 24 manzanas, las cuales va a colocar
en bolsas que contengan la misma cantidad de frutas y sin que sobre
ninguna ¢Cudntas manzanas puede meter en cada bolsa? Anota todas las
respuestas posibles:

1 bolsade 24 manzanas bolsas de manzanas
bolsas de manzanas bolsas de manzanas
bolsas de manzanas bolsas de manzanas
bolsas de manzanas bolsas de manzanas

3.- Dorotea tiene 20 mandarinas y quiere hacer montones con la misma /E\( TN
cantidad de frutas y sin que sobre ninguna ¢Cudntas mandarinas pondrd en __{,H_)
) _ ey
cada montén? Anota todas las respuestas posibles: e /)
IR
N
1 monton de 20  mandarinas montones de mandarinas
montones de mandarinas montones de mandarinas

montones de mandarinas montones de mandarinas




M1 alpum de esmociones
Escribe en los hechos mas sobresalientes de tu semana. En tu texto puedes
expresar tus emociones, solo recuerda cuidar tu caligrafia y ortografia




